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Kinaesthetisches Wissen
in der Betreuung anwenden

Thema
Kinaesthetisches Wissen in der Betreuung anwenden

Betreuungskréfte tbernehmen die Aktivierung und Betreuung
der Bewohner*innen in Pflegeeinrichtungen. Hierbei kommen
alle MaBnahmen in Betracht, die das Wohlbefinden, den
kdrperlichen Zustand oder die Stimmung positiv beeinflussen
kénnen. So tbernehmen die Betreuungskrafte beispielsweise
die Anleitung, die Begleitung und die Aktivierung bei Alltags-
handlungen wie z. B. Spazierengehen oder Bewegungs-
ubungen.

Die Teilnehmer*innen lernen, die Bewegung der Betroffenen in
Aktivitaten zu unterstiitzen anstatt die Bewegung zu Uber-
nehmen. So schiitzen sie sich selbst vor Uberlastung und
Verletzungen. Grundlage ist es zu lernen, auf eigene Bewe-
gungsmuster im direkten Tun zu achten, die eigene Muskel-
spannung zu reduzieren und dadurch die Bewegungs-
sensibilitat zu erhdhen. In diesem Seminar lernen Sie wichtige
Konzepte der Kinaesthetics kennen, die eine schonende
Interaktion im Alltag ermdglichen.

Zielgruppe

Betreuungskrafte ambulant und stationar
Inhalte

e Elemente aus den Kinaesthetics Konzepten
e Praktische Ubungen fiir die Teilnehmenden
® Fallbeispiele aus der Betreuung

Dozentin (ext.)

Christa Cichon
Kindsthetik-Trainerin, Krankenschwester

Falls vorhanden, bitten wir Sie, eine Decke mitzubringen.
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